| FICHA SISTEMATICA porel
En el 1¢ Misterio Doloroso, se lee y se medita sin ser distraidos: i METODO de ORACION - ADP-VV

(A cargo de Pequerios Frailes y Hermanas de Jesiis y Maria )

(M9 — Sor EM.T.)

“Jesus en el Huerto
de los Olivos”...

DEL EVANGELIO SEGUN - SAN MATEO - :

« (Jesus) se alejo de (sus discipulos), mdas o menos a la distancia de un tiro de piedra, y
puesto de rodillas, oraba: «Padre, si quieres, aleja de mi este caliz. Pero que no se haga mi

voluntad, sino la tuyay». Entonces se le aparecio un angel del cielo que lo reconfortabay
(Lc 22,41-43)!

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefor, danos la gracia de Vigilar y Orar siempre, para decir siempre: “Padre, no se haga
mi voluntad, sino la tuya”. Asi, consolados por el Angel misterioso, evitaremos de caer en la
malvada tentacion del desaliento y la prolongada tristeza, como el mismo Jesus la ha evitado,
con la insistente Oracion. (cfr. SLC, p. 249)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A prop6sito de consolacion después de haber dicho “si” a la Voluntad de Dios, asi dicen
las Fuentes Franciscanas: « “Francisco, ;no ves que mi casa se derrumba? Anda, pues, y
reparala”. Y él, con gran temblor y estupor, contesto: “De muy buena gana lo haré, Serior”

[...] Con estas palabras fue lleno de gran gozo e iluminado de muchisima claridady.
(LEON-RUFINO-ANGELO, Leyenda de los Tres Compaiieros, V.13)

1 Biblia sitio web del Vaticano

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)
- Oh Jesus mio, perdénanos ...
- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ...’

Luego se va al proximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar ( como éste ) no mds de 5-7 minutos... www.frailespobres.net



http://www.frailespobres.net/

